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REGULAMIN
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POWIATU TOMASZOWSKIEGO
,ULHOWEK 2018”

L. CEL

- Popularyzacja sportu, rekreacji i turystyki w sSrodowisku dzialania LZS, LKS,
LUKS

- Wylonienie najlepiej usportowionej gminy na terenie powiatu na rok 2018

- Wylonienie reprezentacji gminnych na XIX Wojewddzkie Igrzyska
Rekreacyjno-Sportowe Ludowych Zespotéw Sportowych ,, Krzywda 2018”

- promocja systemu imprez masowych i turystycznych dostgpnych dla
wszystkich mieszkanicoOw wsi, gmin i miast.

- zapewnienie czynnego wypoczynku i wspolzawodnictwa sportowego w LZS
, samorzadach lokalnych i innych jednostkach wspdtpracujacych z
Zrzeszeniem na rzecz kultury fizycznej.

- wylonienie mistrz6w powiatu w pilce noznej kobiet, mezczyzn, siatkowej
kobiet i m¢zczyzn oraz tenisie stolowym na rok 2018

II. ORGANIZATOR

Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Lubelskim
Rada Powiatowa Zrzeszenia Ludowe Zespoly Sportowe
w Tomaszowie Lub.
Urzad Gminy w Ulhéwku
III. TERMIN I MIEJSCE

Swigto Sportu odbedzie si¢ w dniu 22 lipca 2018 roku na obicktach sportowych
Zespotu Szkoét w Ulhdwku
- godz. 10.45 - przemarsz ekip gminnych do uroczystego otwarcia
- godz. 11.00- Uroczyste Otwarcie
- godz. 11.30- Zawody Sportowe zgodnie z programem.
IV. ZASADY UCZESTNICTWA

Prawo startu maja:

- wszyscy chetni mieszkancy powiatu Tomaszowskiego (reprezentujacy
poszczegdlne gminy)

- w konkurencjach dla samorzadowcdéw — startujacy muszg petni¢ funkcje
zgodnie z regulaminem konkurencji

- w sklad reprezentacji gminy wchodza tylko zawodnicy zamieszkali na jej
terenie / przepis ten nie dotyczy druzyn pitki noznej i siatkowej

- zgloszen startu zawodnikow dokonuje tylko kierownik druzyny lub zawodnik
na podstawie zgloszenia potwierdzonego przez Urzad Gminy lub Rade
Gminng Zrzeszenia LZS wg ponizszego wzoru:

Lp.|Nazwiskoi |Rocznik |Konkurencja GMINA
imie




_ V. PROGRAM
UROCZYSTE OTWARCIE SWIETA SPORTU- GODZ.11.00
Zawody rekreacyjno-sportowe- godz.11.20

GRY SPORTOWE I PRZECIAGANIE LINY

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce noznej mezczyzn

druzyn 5 osobowych.
W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodnikow
w tym bramkarz plus 5 zaw. rezerwowych. Startuja zawodnicy ur. w roku 2000
i starsi. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 25m x42 m. Bramki
2m x 5m. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas losowania
1 uzalezniony bedzie od iloSci zgloszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowiazujacym obuwiem sa:
lanki, korkotrampki lub trampki, tenisowki. Zawodnicy musza posiadaé
aktualne badania lekarskie. Zgloszenia druzyn do godziny 10:45.

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce noznej kobiet
druzyn 5 osobowych .

W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodniczek
w tym bramkarka plus 5 zaw. rezerwowych. Startuja zawodniczki ur. w roku
2000 i starsze. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 25m x 42m.
Bramki 2m x 5m. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas
losowania i uzalezniony bg¢dzie od ilosci zgltoszonych druzyn. Turniej zostanie
przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPN. Obowigzujacym obuwiem sa:
lanki, korkotrampki lub trampki, tenisdwki. Zawodniczki musza posiadac
aktualne badania lekarskie.

Zgloszenia druzyn do godziny 10:45.

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce siatkowej kobiet,
druzyn 3 osobowych. Startuja zawodniczki ur. w roku 2000 i starsze.

W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodniczek,
gra 3. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 14m x 7m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od iloSci
zgloszonych druzyn. Zawodniczki musza posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS.

Zgloszenia druzyn do godziny 10:45.

Mistrzostwa Powiatu Tomaszowskiego LZS w pilce siatkowej

mezczyzn, druzyn 3 osobowych. Startuja zawodnicy ur. w roku 2000

i starsi.
W Mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy liczaca 5 zawodnikow, gra
3. Turniej zostanie rozegrany na boisku o wymiarach 18m x 9m. System
rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzalezniony begdzie od iloSci
zgloszonych druzyn. Zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie.
Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS.
Zgloszenia druzyn do godziny 10:45.



Przecigganie liny kobiet, ur. w roku 2000 i starsze.
Startuja, druzyny S5-cio osobowe, w obuwiu bez kolcéw i korkéw. Sposob
i system rozegrania konkurencji bedzie ustalony przed rozpoczeciem zawodow
i bedzie uzalezniony od ilosci zgloszonych druzyn. Druzyna startuje w tym
samym sktadzie od eliminacji do finatu.

Przeciaganie liny mezczyzn, ur. w roku 2000 i starsi.

Zasady rozgrywania konkurencji jw.

KONKURENCJE DRUZYNOWE
Trojboj kobiet.

Startuje reprezentacja Gminy w 3 osobowym sktadzie, ur. 2000 i starsze.
Konkurencje:
Rzuty podkowa
Rzut podkows do celu. Na ziemi, w odlegtosci 5 m od linii rzutéw wyznaczona
tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacja od 1 do 10 pkt.
3 rzuty prébne 5 ocenianych

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalne;j tablicy.

Na ziemi w odleglosci 6 m od linii rzutow tablica o wymiarach

60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.

Rzut do otworu — 10 pkt, woreczek na tablicy 5 pkt. 3 rzuty probne,
5 ocenianych

Rzuty lotka
Rzut lotka do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odleglosci 2,5 m.

1 rzut prébny, 5 ocenianych.
O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych przez
3 zawodniczki we wszystkich konkurencjach.

Przenoszenie workow z piaskiem startuja mezezyzni rocz. 2000

i starsi (50kg, 40kg, 30kg),

Reprezentacja gminy skiada si¢ z 4 zawodnikéw, zawodnicy przenosza
wahadlowo worki z piaskiem na dystansie 20 m. O zwycigstwie decyduje
najlepszy czas uzyskany przez druzyne.

Troéjbéj dla wladz samorzadowych gminnych.

Startuje jedna druzyna w 3 osobowym sktadzie

1 pracownik samorzadowy (Wojt, Burmistrz, Z-cy, Naczelnicy, Kierownicy)
1 radny gminy, 1 dziatacz LZS

Konkurencje:

Corn hole

Rzuty woreczkami z kukurydza do specjalne;j tablicy.

Na ziemi w odlegtosci 6 m od linii rzutéw tablica o wymiarach

60 cm x 120 cm z otworem o wymiarach @ 15 cm.

Rzut do otworu — 10 pkt, na tablice 5 pkt. 3 rzuty prébne, 5 ocenianych



Rzuty lotkg
1 rzut probny, 5 ocenianych.

Rzuty podkowg

Rzut podkows do celu. Na ziemi, w odleglosci 5 m od linii rzutdw wyznaczona
tarcza o wymiarach 2,5 m x 2,5 m z punktacja od 1 do 10 pkt. 3 rzuty probne

5 ocenianych

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych przez

3 zawodnikow we wszystkich konkurencjach

Konkurencje indywidualne

- Mistrzostwa Powiatu w tenisie stolowym
W mistrzostwach uczestniczy jedna druzyna z gminy w skladzie 4 osobowym:
- 1 dziewczynka rocznik 2003 i mtodsze
- 1 chlopiec rocznik 2003 i mtodsi
- 1 dziewczynka rocznik 2002 i starsze
- 1 chtopiec rocznik 2002 i starsi
System rozgrywek zostanie podany przed losowaniem w hali sportowej o godz.
11:15.
Zgloszenia druzyn do godziny 10:45.

- konkurencje biegowe

a) dziewczeta rocznik 2003 i mtodsze - 1 okrazenie obiektow sportowych
ok. 400 m

b) chtopcy rocznik 2003 i miodsi - 1 okrazenie obiektow sportowych
ok. 400 m

¢) dziewczeta rocznik 2002 i starsze - 1 okrazenie obiektow sportowych
ok. 400 m

d) chlopcy rocznik 2002 i starsi - 1 okrazenie obiektow sportowych
ok. 400 m

W kazdej kategorii wiekowej Gmina moze wystawic¢ pol zawodniku

i 1 zawodniczce na poszczegolnych dystansach. Bieznia okdlna trawiasta.

W konkurencjach biegowych obowiqzujq kartki startowe wg. ponizszego wzoru:
Imie i nazwisko.............

€177

Dystans
RoCZRIK.c..cceeeneenenneinninnnnnnnn.

Przerzucanie opony traktorowej - rocznik 2000 i starsi.

Gmina moze wystawi¢ 2 zawodnikéw do konkursu. Zawodnicy przerzucaja
oponena dystansieok. 20m.O zwycigstwie decyduje najlepszy czas uzyskany
przez zawodnika.



Rzut lotkg do tarczy

a) dziewczeta rocznik 2001 i mtodsze

b) chlopcy rocznik 2001 i mtodsi

¢) kobiety rocznik 2000 i starsze

d) mezczyzni rocznik 2000 i starsi
W kazdej kategorii wiekowej gmina moze wystawié po 2 zawodnikow(czek).
Zawodnicy wykonuja rzuty do tarczy punktowej - 2 rzuty probne - 5 ocenianych
z odlegtosci 2,5 m. Laczna ilosé punktow w konkursie decyduje o kolejnosci
zajetych miejsc. W przypadku réwnej ilosci pkt, decydujq rzuty 10,9,8.

Konkurs silacza - wyciskanie odwaznika 17,5 kg
- rocznik 2000 i starsi.

Gmina moze wystawié¢ po 1 zawodniku w kazdej wadze do konkursu.
Zawodnicy wyciskaja lewa lub prawa reka odwaznik na wyprostowane ramie
z taweczki z pozycji siedzace;j.
W przypadku nieprawidtowego wykonania proby nie bedzie zaliczona do
konkursu, a sedzia prowadzacy konkurencje¢ moze ja przerwac i zakonczyé
zawody. Decyzja sedziego jest ostateczna. O kolejnosci zajetych miejsc
decyduje ilos¢ prawidlowo wykonywanych préb. Konkurencja rozegrana
zostanie w kategorii do 85kg i +85kg. Zawodnicy startuja z pozycji siedzace;j.

VI. ZGL.OSZENIA
Zgloszenie — potwierdzenie startu gminy w Swiecie Sportu nalezy przestaé do
dnia 14 lipca 2018 r. na adres Powiatowe Zrzeszenie LZS ul. Lwowska 68,
22-600 Tomaszéw Lub. /Starostwo/ tel. 84 664 38 35
Zgloszenia do poszczeg6lnych konkurencji sportowych na 20 minut przed
startem. Jednoczesnie przypominamy, ze zgloszen dokonuja tylko kierownicy
druzyn lub sami zawodnicy z karta podpisang przez UG lub LZS.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr telefonu 639-20-01, Jan Kijko
(czynny cala dobe) - Hotel Renesans.
Podczas potwierdzania udziatu reprezentacji prosimy o podanie udziatu w grach
zespolowych - pitka nozna i pilka siatkowa i tenisie stotowym oraz przeciaganiu
liny.

VII. PUNKTACJA
Konkurencje Indywidualne:
I'm- 12 pkt, IT - 10 pkt, III-8 pkt, IV- 7 pkt, V-6 pkt,
VI-5 pkt, VII-4pkt, VIII — 3 pkt, IX-2 pkt, X -1pkt.

Konkurencje druzynowe

I'm-25 pkt, IT -20 pkt, III 15 pkt., IV -13 pkt. V— 11pkt,

VI-10kt VII- 9 pkt, VIII- 8 pkt od IX- 7 pkt, X- 6 pkt, od XI po 5 pkt za
udziat

Gry Sportowe i przecigganie liny



I m -30 pkt, IT -25 pkt, III -20 pkt., IV -15 pkt pozostate po 10 pkt. za
udzial.

Do punktacji lacznej Gmin wliczane b¢dg punkty zdobyte przez

zawodnikow startujacych w konkurencjach indywidualnych, druzynowych
i grach sportowych.

VIIL. NAGRODY

Za zajecie I-IIT miejsca medale

Za zajecie I-IV miejsca w pitce noznej 1 siatkowej puchary

Za zwyciestwo w przeciaganiu liny kobiet 1 m¢zczyzn-puchar

Za zajecie I-VI miejsca w klasyfikacji koncowej Gmin Puchary

Pozostate Gminy otrzymaja puchary za udziat.

W Mistrzostwach Powiatu w tenisie stolowym zwycigskie druzyny otrzymaja
medale.

IX. KOSZTY FINANSOWE
Koszty organizacyjne pokrywajq Organizatorzy ze srodkow Zarzadu Powiatu

Tomaszowskiego i Urz¢du Gminy w Ulhdwku — pozostate koszty ponosza
jednostki delegujace.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Prawo interpretacji regulaminu przystuguje PZ LZS oraz Se¢dziemu Gltéwnemu.
Wszystkie dzieci uczestnicza w konkurencjach sportowych pod opieka rodzicow
lub kierownikow druzyn. Wszystkie Gminy obowiazkowo musza posiadaé
tabliczki z nazwa Gminy na czas otwarcia / przemarszu/.

Zbiorka do otwarcia godz.10.30. Prosi si¢ kierownikéw druzyn o dostarczenie
informacji o swojej gminie oraz ekipie do spikera na 15 min przed zbidrka do
otwarcia.

W przypadku réwnej iloSci punktéw przez reprezentacje gmin o kolejnosci
decyduje wigksza ilos¢ wygranych konkurenc;ji.

Wszystkie jednostki delegujace /Gminy, LZS, LKS, LUKS/ na wiasny koszt
dokonuja ubezpieczenia od nieszczgsliwych wypadkdw swoje druzyny — mozna
tego dokona¢ roéwniez ~w Wojewodzkim Zrzeszeniu LZS w Lublinie
tel. 81-525-77-60.

ORGANIZATORZY

Uwaga: na nastgpnej stronie program minutowy.



Program minutowy Svyigta Sportu Powiatu Tomaszowskiego
ULHOWEK - 22 lipca 2018

godz. 9.30 - 10.30 - Przyjazd ekip gminnych ( przyjmowanie zgloszen) — biuro
zawodow - do Mistrzostw Powiatu w p.n. - p.s., przeciaganie liny, tenis stotowy
Godz. 10.30 - 10.45 - Przygotowanie ekip do uroczystego otwarcia — wejscie na
obiekty sportowe
godz. 10.45 - Przemarsz ekip do otwarcia
godz. 11.00 - Uroczyste otwarcie Swieta Sportu
godz. 11.15 - Losowanie gier w tenisie stolowym
godz. 11.15 — Losowanie gier w pilce noznej 1 pilce siatkowe;j
godz. 11.30 - Mecze eliminacyjne w pilce noznej, siatkowe;j ( finaly po eliminacjach)
godz. 11.15 - Biegi przelajowe Dziewczat 1 Chtopcow
- dziewczeta rocznik 2003 i miodsze - 1 okrazenie
- chlopcy rocznik 2003 i miodsi - 1 okrazenie
- dziewczeta rocznik 2002 i starsze - 1 okrazenie
- chlopcy rocznik 2002 i starsi - 1 okrazenie
godz. 11.15 - Rzut lotka do tarczy — kobiety, rocznik 2002 i starsze
godz. 11.15 - Rzut lotka do tarczy mezczyzn, rocznik 2002 i starsi
godz. 12.00 - Wyciskanie odwaznika 17,5 kg - kat.85, kat.85+
godz.12.15 - Trjbdj kobiet:
1. Rzut podkowa
2. Corn hole
3. Rzut lotka
godz. 12.50 - Trojboj dla wladz samorzadowych:
1. Rzut podkowg
2. Corn hole
3. Rzut lotka
godz. 13.00 - Rzut lotka do tarczy - dziewczeta, rocznik 2001 i mtodsze
godz. 13.00 - Rzut lotka do tarczy - chlopcy, rocznik 2001 1 miodsi
godz. 13.00 - Eliminacje przeciagania liny kobiet i me¢zczyzn
Finaly po zakonczeniu eliminacji
godz. 13.30 - Przerzucanie opony
godz. 14.10 - Przenoszenie workow z piaskiem

Uwaga -
1. Medale - za konkurencje indywidualne, wrgczane beda bezposrednio po ich
zakonczeniu.

2. Program minutowy moze ulec zmianie.
3. Zawodnicy startujacy w biegach przetajowych musza posiadaé karty startowe
zgodne z regulaminem.



